
      Bilaga 1. 

SPORTFISKE KURS 

 
Träff 1 

Introduktion presentation 

Sportfiskarnas organisation distrikt, klubbar m.m. 

Sportfiskarnas tävlingsregler. 

Olika typer av tävlingar 

Art kännedom: Abborre, mört, gärs, brax, sik, siklöja, nors, gädda och lake. 

 

Träff 2 

Vatten/ is kunskap o säkerhet, sjökartor, djupkartor m.m. 

Material kunskap, olika typer av spön, linor, pirrkar, krokar, mormysker, knutar och tafsar, 

isborrar, skryllor, beten m.m. 

 

Träff 3 

Besök av Örjan Lundholm som visar sin utrustning och ger praktiska tips. 

Praktiska övningar i knopar och vinda/pimpel teknik. 

Ex. Fritid o Vildmarksliv eller annan butik visar  del av sin utrustning. 

 

Träff 4 

Rigga sitt eget spö/spön. 

Tävlings tips. 

 

 

Träff 5 

Intern pimpeltävling med egen coach/tränare. 

 

Träff 6 

EXAMEN 

Delta i Pitenappet eller annan pimpeltävling. 

 

 

  

 


